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Terugblikken en een blik op de toekomst

Met dit sociaal jaarverslag geeft De Maretak een inkijk in de sociale thema’s en activiteiten
die in 2025 centraal hebben gestaan. Het verslag laat zien wat De Maretak betekent voor
mensen met kanker en hun naasten, en hoe het centrum bijdraagt aan ondersteuning,
ontmoeting en herstel.

Door terug te blikken op het afgelopen jaar wordt zichtbaar welke stappen zijn gezet, welke
initiatieven zijn ontwikkeld en welke impact deze hebben gehad op gasten en hun omgeving.
Tegelijkertijd biedt dit verslag een basis om vooruit te kijken en de ondersteuning verder te

versterken, aansluitend bij de behoeften van de doelgroep.
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1. Voorwoord

De Maretak wil een steunpunt zijn voor mensen met kanker en hun naasten. Het centrum
richt zich niet op de medische behandeling, maar op de psychosociale en maatschappelijke
ondersteuning. Door middel van een breed aanbod aan activiteiten, gesprekken en
ontmoetingen helpt De Maretak gasten om hun veerkracht te hervinden en om te leren
omgaan met de veranderingen die kanker met zich meebrengt.

De huiskamer en de lounge vormen het hart van het centrum. Deze ruimtes bieden een
warme en veilige omgeving waar gasten, naasten, nabestaanden en mantelzorgers welkom
zijn voor een gesprek, een luisterend oor of een moment van rust. Bezoekers kunnen hier
terecht voor contact met lotgenoten, deelname aan activiteiten of het verkrijgen van niet-
medische informatie en ondersteuning.

De Maretak is telefonisch bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur
en geopend tijdens activiteiten. Actuele informatie over het aanbod en de openingstijden is
te vinden op de website.



2. Hoogtepunten 2025

Opening lounge ruimte — 8 februari 2025

Op 8 februari 2025 werd de nieuwe lounge ruimte van De
Maretak feestelijk geopend. Dankzij de grote inzet van
vrijwilligers en de steun van Roparun is een warme,
uitnodigende ruimte gerealiseerd die bij uitstek geschikt is
voor ontmoeting en ontspanning.

De lounge ruimte wordt intensief gebruikt voor
intakegesprekken en gesprekken rondom Positieve
Gezondheid. Daarnaast vinden hier onder meer het rouwcafé, de AYA-bijeenkomsten en de
samenkomsten van de Klavertje-groepen plaats. De ruimte voorziet in een duidelijke
behoefte aan een veilige en comfortabele omgeving, waar ruimte is voor zowel een lach als
een traan, en waar gasten zich gezien en gesteund voelen.

Wereldkankerdag — open middag op 8 februari 2025

Ter gelegenheid van Wereldkankerdag organiseerde De Maretak op 8 februari 2025 een
open middag voor gasten, naasten en andere belangstellenden. Deze middag bood een
gevarieerd programma, gericht op informatie, ontmoeting en herstel.

Bezoekers konden kennismaken met het aanbod van De Maretak via informatiestands, waar
vrijwilligers uitleg gaven over de verschillende activiteiten en ondersteuningsmogelijkheden.
Daarnaast werd een interactieve presentatie verzorgd over het programma Onco in Balans,
gericht op herstel en het hervinden van fysieke en mentale veerkracht.

Ook werden diverse workshops aangeboden, waaronder Herstellende Yoga, Bewegen op
muziek en het Schrijfcafé. Deze activiteiten boden deelnemers de mogelijkheid om op een
laagdrempelige manier te ervaren wat creatieve en lichaamsgerichte activiteiten kunnen
betekenen in het herstelproces.
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impact van kanker.

Uitbreiding samenwerking met het Ziekenhuis St Jansdal

In 2025 is de samenwerking tussen De Maretak en het Ziekenhuis St Jansdal verder versterkt
en uitgebreid. Deze samenwerking draagt bij aan een betere aansluiting tussen medische
zorg en psychosociale ondersteuning.



In nauwe samenwerking met oncologieverpleegkundigen Yvonne en Michal is het AYA-
programma opgestart, waarmee jongvolwassenen met kanker gerichte ondersteuning en
een passende ontmoetingsplek wordt geboden.

Daarnaast blijven de door vrijwilligers gemaakte hartkussentjes,
BH-zakjes en drainzakjes van grote waarde voor patiénten van de
Mamapoli. In 2025 zijn 135 hartkussentjes, 52 BH-zakjes en 6
drainzakjes verstrekt aan vrouwen met borstkanker. Deze
hulpmiddelen bieden niet alleen fysiek comfort, maar worden ook
ervaren als een tastbaar gebaar van steun en betrokkenheid.

In samenwerking met de Smaakpoli zijn kookworkshops
georganiseerd, gericht op het verbeteren van smaak- en
geurbeleving tijdens en na de behandeling. Deelnemers ontvangen
praktische handvatten en deskundige begeleiding van koks Gerrit-
Jan en Jan, wat bijdraagt aan het hervinden van plezier in eten en een gezonde leefstijl.

Ook op het gebied van voorlichting en zichtbaarheid wordt nauw samengewerkt. Tijdens
Wereldkankerdag was De Maretak aanwezig op de zorgmarkt in de centrale hal van het
ziekenhuis. Daarnaast wordt jaarlijks in samenwerking met de Mamapoli een Valentijns
verwenmoment georganiseerd voor patiénten. Deze activiteit, die in 2026 voor de twintigste
keer zal plaatsvinden, wordt door deelnemers zeer gewaardeerd.

De korte lijnen met screeningsconsulenten zorgen ervoor dat patiénten steeds sneller en
gemakkelijker worden doorverwezen naar De Maretak. Tevens zijn op de oncologische
afdelingen en andere centrale locaties in het ziekenhuis informatiemapjes beschikbaar,
zodat patiénten en hun naasten laagdrempelig kennis kunnen maken met het
ondersteuningsaanbod van De Maretak.

Deze intensieve samenwerking draagt bij aan tijdige ondersteuning, betere
informatievoorziening en een versterkt netwerk rondom de patiént.

Zomeruitjes

De zomeruitjes vormden ook in 2025 een belangrijk en gewaardeerd onderdeel van het
activiteitenaanbod. Voor veel gasten en hun gezinnen bieden deze uitjes een moment van
ontspanning, plezier en samenzijn, los van ziekte en behandeling.

Er werden diverse activiteiten georganiseerd, waaronder
een bezoek aan het Dolfinarium, een boottocht en een
muzikale high tea. Ook museumbezoeken werden goed
bezocht. Tijdens deze uitjes ontstonden waardevolle
ontmoetingen en werd er volop genoten. De zomeruitjes
dragen bij aan het versterken van veerkracht,
verbondenheid en positieve ervaringen voor zowel
gasten als hun naasten.




AYA-aanbod (Adolescents and Young Adults)

Jongvolwassenen (tussen de 19 -40 jaar) die kanker krijgen, bevinden zich in een levensfase
waarin veel in ontwikkeling is. Werk, studie, relaties en toekomstplannen kunnen abrupt
veranderen. Juist in deze fase kan het gevoel ontstaan er alleen voor te staan. Daarom is in
2025, in samenwerking met de oncologieverpleegkundigen van het Ziekenhuis St Jansdal,
het AYA-aanbod binnen De Maretak verder vormgegeven.

De Maretak biedt voor deze doelgroep een veilige en
vertrouwde plek waar zij elkaar kunnen ontmoeten.
Er worden maandelijks loungemiddagen
georganiseerd, waarin ruimte is voor ontmoeting,
ontspanning en het delen van ervaringen. Daarnaast

. vinden er thema-avonden plaats waarin onderwerpen
| worden besproken die aansluiten bij de leefwereld
van jongvolwassenen met kanker, zoals

| vermoeidheid, werk, relaties en toekomstperspectief.

De bijeenkomsten bieden herkenning, erkenning en steun. De combinatie van open
gesprekken en ontspannende activiteiten helpt de deelnemers om hun ervaringen een plek
te geven en zich minder alleen te voelen. De AYA-lounge is daarmee uitgegroeid tot een
waardevolle voorziening binnen De Maretak, waar jongvolwassenen zich gezien en begrepen
voelen.

Reactie van Vera

In de AYA-groep voelt niemand zich alleen. Eén
middag per maand in de lounge en één avond per
maand rond een thema zorgen voor een warme
verbinding. We delen verhalen, stilte, lachen en
tranen. We zijn lotgenoten, maar vooral mensen
die elkaar écht zien.

Reactie van Evelien

Hoewel ik met mijn 44 jaar eigenlijk buiten de
doelgroep val, mocht ik aansluiten. In de groep
vind ik de herkenning die ik miste. Het zijn vaak
kleine dingen, zoals begrip voor vermoeidheid of
prikkels waar anderen geen last van hebben.

De thema-avonden zijn informatief en zinvol en er
is ruimte voor interactie. Het is een waardevolle
groep waarin je mag zijn wie je bent, met je eigen
ervaring en vragen.

Persoonlijke ervaring van een AYA-gast
(Marijke)

Toen ik mijn kankerdiagnose kreeg, was
ik 33 jaar. Ik had lieve mensen om me
heen die mij probeerden te steunen. En
toch voelde ik mij ontzettend alleen.
Want hoe goed iemand ook luistert,
alleen lotgenoten begrijpen écht wat je
meemaakt.

Bij De Maretak vond ik die herkenning.
Een plek waar ik mezelf kon zijn, zonder
uitleg, zonder masker. Waar ruimte is
voor ontspanning en plezier, juist als het
leven zwaar voelt.

En dan is er de AYA Lounge. Een plek
waar alles er mag zijn: verdriet, angst,
humor en hoop. De zwaarte wordt
lichter doordat je hem samendraagt. De
AYA Lounge laat mij voelen dat ik niet
alleen ben en dat mijn gevoelens er
mogen zijn.




Lichtjesloop — 6 september 2025

Op 6 september 2025 vond voor de tweede keer de Lichtjesloop plaats, een bijzonder en
verbindend evenement voor en door de gemeenschap. De dag stond in het teken van hoop,
steun en solidariteit met mensen die geraakt zijn door kanker.

De opening werd verzorgd door voorzitter Peter de Vries, met muzikale bijdragen en een
voordracht van de stadsdichter. Lisanne Spaander en Marijn Brandsen verrichtten de
officiéle opening. Na het ontsteken van het symbolische vuur van hoop en een ereronde
door de eregasten, wandelden deelnemende teams in estafettevorm gedurende negen uur
het parcours op de Wijde Wellen.

Gedurende de dag zorgde Nick Voerman van de
Popschool samen met diverse artiesten voor muzikale
ondersteuning. De dag werd afgesloten met een
indrukwekkende Lichtjesceremonie, gevolgd door de
bekendmaking van het eindbedrag van

€ 70.473,90. Met dit resultaat leverde de Lichtjesloop
een belangrijke bijdrage aan het voortzetten en
versterken van de activiteiten van De Maretak.

20-jarig jubileum — 15 december 2025
In 2025 vierde De Maretak haar 20-jarig bestaan. Dit bijzondere jubileum werd met
vrijwilligers en genodigden gevierd tijdens een feestelijke receptie in MFC De Roef.

Gedurende de afgelopen twintig jaar heeft De Maretak zich ontwikkeld tot een vertrouwde
ontmoetingsplek voor mensen met kanker en hun naasten. Het jubileum vormde een moment
van reflectie op deze waardevolle geschiedenis, met erkenning voor de inzet van vrijwilligers,
samenwerkingspartners en iedereen die betrokken is bij de organisatie.

Tegelijkertijd markeert dit jubileum een belangrijke mijlpaal en een basis voor verdere
ontwikkeling, met als blijvende missie het bieden van ondersteuning, ontmoeting en een
plek waar mensen zich gezien en gesteund voelen.



3. Kengetallen

Kengetallen en bezoekersoverzicht

In 2025 heeft De Maretak ondersteuning geboden aan 424 geregistreerde gasten, waarvan
301 gasten actief deelnamen aan gesprekken, activiteiten en bijeenkomsten. In vergelijking
met 2024, toen 277 gasten actief waren, is sprake van een duidelijke groei in het gebruik van
het centrum.

Het centrum werd in totaal 2.675 keer bezocht. Deze bezoeken vonden plaats in de vorm
van individuele gesprekken, deelname aan activiteiten, groepsbijeenkomsten en informele
ontmoetingen. De stijging in bezoekersaantallen bevestigt de belangrijke rol van De Maretak
als ontmoetingsplek en steunpunt voor mensen met kanker en hun naasten.

Onderstaande overzichten geven een nadere uitsplitsing van het aantal bezoekers per
activiteitengroep en de spreiding van het aantal bezoeken per maand. Deze cijfers bieden
inzicht in het gebruik van het activiteitenaanbod en laten zien dat het centrum gedurende
het gehele jaar een constante en waardevolle ondersteuning biedt.

e Tabel 1. Aantal bezoekers per activiteitengroep in 2025

Activiteitengroep 2025 2024 2023 2022
Inloop en informatie 59 43 - 48
Verdieping 64 - 69 53
Lotgenoten/KlavertjeVier 366 296 226 129
Bewegen 1588 1484 1311 1515
Ontspannen 319 348 288 234
Creatief 279 361 315 216
TOTAAL 2675 2454 2209 2195

e Tabel 2. Aantal bezoeken per maand in 2025

Januari 198
Februari 195
Maart 300
April 197
Mei 222
Juni 238
Juli 237
Augustus 86
September 246
Oktober 293
November 263
December 200
TOTAAL 2.675



4. Activiteitenaanbod

Inloop en informatie

Het centrum van De Maretak biedt een laagdrempelige plek waar gasten terechtkunnen
voor persoonlijke aandacht, informatie en ontmoeting. Het aanbod bestaat onder andere
uit:

. Inloop / Koffie- en theemomenten
1 . Eén-op-één gesprekken
. ' . Gesprekken rondom Positieve Gezondheid
e -4 — z . Informatiebijeenkomsten
} o) . Spreekuren Werk en Kanker
- . Vragenuurtje Prostaatkanker

Doel: Bij deze activiteiten staat het bieden van persoonlijke aandacht en een luisterend oor
centraal. Gasten voelen zich welkom en ondersteund, en kunnen in een veilige omgeving
hun vragen, zorgen en ervaringen delen.

Verdieping

Naast de reguliere inloopmomenten organiseert De Maretak ook activiteiten die verdieping
en kennisoverdracht bieden. Zo vond op 12 maart 2025 een lezing plaats met het thema
Kanker en gezin. Aan deze bijeenkomst namen 38 bezoekers deel, waaronder gasten,
zorgpersoneel, leraren en werkgevers.

Het doel van deze activiteit
was om inzicht te geven in
de brede impact van kanker. "Mijn kind vond het moeilijk om te praten over mijn
borstkanker. Wat was ik blij met deze lezing. Ik heb haar juf
gevraagd ook aanwezig te zijn, en dat was fijn. Mijn dochter
en ik begrijpen elkaar nu veel beter, en dat geeft letterlijk en
figuurlijk meer lucht. Ze is opener en kan nu woorden geven
aan wat ze voelt, ook over moeilijke onderwerpen. Dat maakte
deze bijeenkomst heel waardevol voor ons beiden."

van De Maretak luidt: — Kitty, gast van De Maretak

“Kanker heb je niet alleen”.

Ervaring van een gast

Niet alleen de patiént, maar
ook familie, vrienden,
collega’s en scholen ervaren
de gevolgen van een
diagnose. Zoals het motto

Met deze lezing werd het
gesprek over de sociale, emotionele en praktische aspecten van kanker op een
laagdrempelige manier gevoerd, en werd het bewustzijn vergroot bij alle betrokkenen.

Lotgenoten

De Maretak biedt diverse bijeenkomsten voor gasten die steun zoeken bij het contact met
lotgenoten. Dit aanbod helpt bij het delen van ervaringen, het krijgen van erkenning en het
vinden van steun in een ingrijpende periode. In 2025 bestond het aanbod onder andere uit:

o KlavertjeVier en Klavertje Vierkracht

e Rouwcafé

o Kookworkshops

e AYA-loungemiddagen en thema-avonden



Ervaring van een gast

"Ik ben 49 jaar, alleenstaand en kreeg in oktober 2024 slecht nieuws over mijn borsten. Een pittig
jaar 2025 brak aan. Voor mij is praten met lotgenoten erg belangrijk; het geeft steun en
herkenning in een proces waarin ik gedwongen werd. Ondanks dat alle verhalen verschillend zijn,
leer ik er elke keer weer van. Ons KlavertjeVier-groepje viel door omstandigheden uiteen, maar ik
heb er een dierbare vriendin aan overgehouden. Ik ben in een ander KlavertjeVier gekomen en
zelfs nu ik weer 'gewoon' meedraai in het leven, vind ik het fijn om bij elkaar te komen. Even
vertragen en stilstaan bij wat wij gemeen hebben. Het is en blijft fijn om begrepen te worden en
steun te krijgen."

— Femke, gast van De Maretak

Deze bijeenkomsten creéren een veilige omgeving waar gasten hun verhaal kunnen delen,
luisteren naar anderen en ervaringen kunnen uitwisselen. Lotgenotencontact helpt bij het
verminderen van gevoelens van eenzaamheid en versterkt het gevoel van verbondenheid en
herkenning.

Ervaring van een gast

"Ik ben nu een aantal keren naar het rouwcafé geweest en wat ik daar heb ervaren is dat
door het delen van elkaars gevoelens ik nu weet dat alles wat ik voel heel normaal is.
Praten en delen over je verdriet helpt mij bij het verwerken van de dood van mijn dochter
Sandra. Ze was nog maar 32 jaar.”

-Aart, gast van De Maretak

Deze persoonlijke ervaring illustreert hoe de activiteiten rondom lotgenotencontact
bijdragen aan herkenning, steun en verbinding. Voor veel gasten vormen deze
bijeenkomsten een belangrijke pijler om hun veerkracht te behouden en te ervaren dat zij
niet alleen staan in hun proces.

Bewegen

Het beweegaanbod van De Maretak richt zich op het bevorderen van lichamelijke
ontspanning, herstel en het ervaren van plezier in bewegen. In 2025 bestond het aanbod uit:
e Natuurwandeling
e Stadwandeling
e Wandelen met De Roef
e Genieten in de natuurtuin
e Bewegen in het water
e Tai Chi, Tao Qigong
e Herstellende yoga

Deze activiteiten bieden gasten de mogelijkheid om op een veilige, toegankelijke manier te
bewegen, stress te verminderen en het lichaam en de geest in balans brengen.
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Ervaringen van gasten

Evelien:

"Tijdens een workshop van De Maretak kwam ik in aanraking met herstellende yoga. Ik heb wat
fysieke beperkingen waardoor het zoeken is naar een goede bewegingsvorm. Deze manier van
bewegen bleek verrassend goed te werken voor mij. ledereen kan op zijn eigen manier meedoen.
Tijdens de houdingen worden suggesties gegeven voor extra ondersteuning met dekens en kussens.
Door de meditatieve manier van lesgeven komt niet alleen je lijf tot rust maar ook je geest. Het
geeft mij handvatten voor het dagelijks leven. Ik ben erg blij met deze ontdekking!"

Tina:

"Als de kankerdiagnose en de behandelingen voorbij zijn, merk je pas hoeveel onrust dit alles
teweeg heeft gebracht. Tijd voor inkeer lukt nergens zo goed als bij de herstellende yoga.
Binnenkomen met een vol hoofd en na de yoga is er weer rust en het voornemen dat zo te houden.
Elke volgende les is een stapje verder, heerlijk en rustgevend vooruitzicht. Blij en dankbaar dat het
aanbod er is!"

Ontspanning

Het ontspanningsaanbod helpt gasten om rust, plezier en zelfzorg te ervaren, los van ziekte
en behandeling. In 2025 omvatte het aanbod onder andere:

¢ Verwenmomenten zoals holistische massage, schouder- en hoofdmassage,
voetmassage, pedicure, schoonheidsbehandeling, handverzorging, nagels lakken,
parafine behandeling
e Herstellende yoga
o Alle zomeruitjes in juli en augustus
Deze activiteiten bieden gasten momenten van ontspanning en plezier, waarin zij even
kunnen loskomen van de dagelijkse zorgen.

Creatief
Het creatieve aanbod van De Maretak )
. . . . Ervaring van een gast

stimuleert expressie, ontspanning en sociale

verbinding. In 2025 konden gasten onder Marije:

andere deelnemen aan: "Toen ik mijn kankerdiagnose kreeg, voelde ik

mij ontzettend alleen. Bij De Maretak vond ik

o Hartkussentjes maken herkenning. Een plek waar ik mezelf kon zijn,
e Oliepastelschilderen zonder uitleg of masker. Ruimte voor
e Autobiografisch schrijven ontspanning en plezier, juist als het leven zwaar
e Speksteen bewerken voelt. Van beautybehandelingen tot uitjes zoals
« Digitaal fotoboek maken het Dolfinarium: momenten waarop je even niet
« Creatief met groen patiént bent, maar gewoon mens. Even lachen,
e Creatief Atelier: mandala even genieten, even ademhalen."

kleuren/tekenen, stenen beschilderen,
kaarten maken, Diamond Painting
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Deze activiteiten bieden gasten de mogelijkheid om op een gezellige en ontspannen manier
creatief bezig te zijn, emoties te uiten en samen plezier te beleven.

Ervaringen van gasten

Sanne:

"Ondanks dat ik constant pijn aan mijn handen heb door neuropathie, worden mijn gedachten
afgeleid terwijl ik bezig ben met speksteen. Het is heerlijk om in deze groep jezelf te zijn, ieder
met eigen talent, en te genieten van elkaar en elkaars werkstukken. Telkens als ik de workshop
verlaat, ga ik dankbaar en blij naar huis. Samen zijn met lotgenoten en leuke dingen doen maakt
sterk. We begrijpen elkaar zonder woorden. "

Nienke:

"Bij oliepastel krijg je een vel papier waarop je met krijt een sfeer of achtergrond tekent. Door er
al tekenend en pratend op ideeén te komen, ontstaat er iets onverwachts en moois. Ik begon
met een blauwe achtergrond en door meer kleuren blauw te gebruiken, kreeg het diepte.
Daarna heb ik een foto van de sneeuw in mijn tuin erbij gepakt. Het resultaat was sfeervol. Ik
voelde mij ontspannen, net als de andere gasten. Mooi hoe we samen ontspannen en verrast
worden door wat er tevoorschijn komt."
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5. Organisatie

De Maretak kan bestaan dankzij de inzet van vrijwilligers en wordt financieel ondersteund
door sponsoren en een subsidie van de gemeente.

Bestuur

Het bestuur van De Maretak is zeer betrokken en actief. In 2025 waren er geen wijzigingen.
Het bestuur bestond uit:

e Voorzitter: Peter de Vries (aftredend)

e Secretaris: Marian Collé

e Penningmeester: Peter Peeters

¢ Algemeen lid met aandachtsveld IPSO: Mattijn Mataheru

¢ Algemeen lid met aandachtsveld Communicatie en AYA’s: Maaike Geertzen

¢ Algemeen lid met aandachtsveld gastteam: Hannelies van der Poll

Adviesraad

De adviesraad fungeert als klankbord voor het bestuur en de codrdinatoren. De leden
denken mee over zowel dagelijkse als strategische vraagstukken en geven advies, zonder zelf
besluiten te nemen. Zo dragen zij bij aan toekomstbestendige en krachtige besluitvorming.

De adviesraad bestond in 2025 uit:
e Janvan Walsem
e Huib van der Burg
e Daisy Vliegenthart
e Wim Wijnholds
e Laurens de Kleine

Coordinatoren

De Maretak draait volledig op vrijwilligers. Het werk wordt georganiseerd via coérdinatoren
die hun krachten bundelen en ieder verantwoordelijk zijn voor een eigen aandachtsveld.

Hoofdcodrdinatoren 2025:
o Externe contacten: Will Bekkering
¢ Interne contacten: Ank Bos
e Activiteiten: Agnes Benoist

Om verantwoordelijkheden breder te verdelen zijn er coérdinatoren voor specifieke
aandachtsvelden:

e Lezingen / verdieping: Cora Schuttelaar

¢ PR en Social Media: Joyce Regensburg

¢ Hartkussentjes: Aartje van Elst

e Zwemmen: Marian Venus & Fija Kesoms

o Wereldkankerdag (projectcoordinator): Yvonne Goosensen

¢ LichtjesLoop (projectcooérdinator): llona Woestenburg
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Vrijwilligers

De Maretak draait volledig op vrijwilligers. In 2025 waren 77 enthousiaste mensen actief
betrokken, die zich inzetten voor het welzijn van de gasten. Om hun inzet te waarderen,
werd in december een gezellige samenkomst georganiseerd met een hapje en drankje.
Voorzitter Peter de Vries sprak lovende woorden en er was een kleine attentie voor alle
vrijwilligers.

IPSO (Instituut voor Psychosociale Oncologie)

De Maretak is aangesloten bij IPSO, de brancheorganisatie voor centra die psychosociale
ondersteuning bieden aan mensen met kanker. IPSO ondersteunt De Maretak door:

o Kwaliteitskader en professionalisering: toezicht op kwaliteit, regelmatige
overleggen, adviezen voor toekomstbestendige besluitvorming

¢ Kennisdeling en scholing: trainingen en inspiratiedagen voor vrijwilligers, gastteam,
bestuur en codrdinatoren, zoals basistrainingen en positieve gezondheid

o Zichtbaarheid en erkenning binnen de oncologische zorg: advies en ondersteuning
bij het vergroten van zichtbaarheid in het ziekenhuis

¢ Netwerk van vergelijkbare centra: leren van andere centra, regionale overleggen,
uitwisseling van best practices

Door deze ondersteuning kan De Maretak haar werkzaamheden professioneel uitvoeren en
continu verbeteren, zodat gasten optimale zorg en begeleiding ontvangen.
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6. Blik in de toekomst

Lotgenotencontact — KlavertjeDrie

Steeds vaker horen we van onze gasten hoe waardevol lotgenotencontact is. Om nog meer
steun te kunnen bieden, start De Maretak in 2026 met KlavertjeDrie groepen.

KlavertjeDrie is speciaal bedoeld voor lotgenoten die een partner

met je leven.

aan kanker hebben verloren. De groep bestaat uit 4-6
deelnemers en wordt begeleid door twee ervaren
rouwtherapeuten. Het verlies van een partner kan het gevoel
geven dat niets er nog toe doet, terwijl je toch verder wilt of moet

Rouwen gebeurt op ieders eigen manier en tempo, maar het verdriet en de pijn zijn
universeel. De herkenning, erkenning en steun van lotgenoten helpen stap voor stap de weg
vooruit te vinden. De bijeenkomsten zijn volledig vertrouwelijk en veilig, zodat deelnemers
zich op hun gemak voelen. Gedurende een paar maanden komen de groepen zes keer bij
elkaar, waarbij in maart de eerste groep van start gaat.

Vernieuwing van de website

In 2025 is nagedacht over een update of vernieuwing van de website van De Maretak. Het
streven is om deze vernieuwing in 2026 te realiseren, zodat gasten, vrijwilligers en
geinteresseerden sneller en overzichtelijker toegang hebben tot informatie over activiteiten

en ondersteuning.
“Ik word vriend van De Maretak”

Stichting De Maretak is financieel gezond
dankzij de steun en loyaliteit van
sponsoren, vrijwilligers en vrienden. Met
de huur van extra ruimtes in MFC De Roef
en de uitbreiding van ons
activiteitenaanbod zijn de kosten
gestegen. Om de kwaliteit van onze
ondersteuning en activiteiten te blijven
waarborgen, besteden we in 2026 extra
aandacht aan de actie “lk word vriend
van De Maretak”.

Reactie van een gast

"Beste ..., ik wil je heel hartelijk bedanken voor je
warme ontvangst en aanhoudendheid. Ik zat
heel erg slecht in mijn vel toen ik me aanmeldde
en heb me echt welkom en warm onthaald
gevoeld. Je verricht heel bijzonder werk en ik
hoop dat je dit nog lang mag blijven doen en zo
voor veel mensen van betekenis mag zijn."

— Marlies, gast van De Maretak

Met deze actie hopen we veel nieuwe vrienden te verwelkomen die ons werk steunen. Want
bij De Maretak geloven we: “Kanker heb je niet alleen.”
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7. De Maretak steunen

Financién

Stichting De Maretak Veluwe is nu een financieel gezonde instelling. Dat zijn we dankzij de
loyaliteit en steun van velen het afgelopen jaar. Daarvoor hartelijk dank. Natuurlijk hopen we
daar in 2026 weer op. Word vriend van De Maretak.

In het financieel jaarverslag is alles te lezen over onze inkomsten en uitgaven.

Draagt u/jij ons werk een warm hart toe, kijk op

Asan
S:iwzw www.demaretakveluwe.nl
Mefor fowon .. ..
Wefote O Asanfgm Er zijn meer mogelijkheden om De Maretak te ondersteunen.
b ..,m;mlffzm
SPasrb% Mem A

De Maretak dankt haar donateurs voor hun bijdragen in 2025
En hopen weer op steun voor 2026.
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