IDISRVENCEM Socioal Jaarverslag 2022

Kanker heb je niet alleen

RN S Stichting De Maretak Veluwe

We Kkijken terug op een heel bijzonder jaar 2022. Dit Sociaal Jaarverslag van Stichting De Maretak
Veluwe geeft u inzicht in wat er allemaal gebeurd is.

We geven een overzicht van de sociale thema's die het afgelopen jaar
in ons centrum hebben plaatsgevonden. Wij wensen u veel leesplezier.

De huiskamer van De Maretak is een plek voor mensen die kanker
hebben (gehad) en voor hun naasten. De Maretak richt zich niet op de
medische kant van kanker maar op ondersteuning bij ‘leven’ met
kanker. We steunen en helpen onze gasten waar nodig is om te leren
omgaan met de veranderde levensomstandigheden. Door kanker verandert er veel in je leven.

Even terug naar het begin van 2022. Corona was nog niet voorbij. We
mochten met een beperkt aantal mensen weer samenkomen. We
hebben onze inmiddels 249 gasten, jong en ouder, steun en
ondersteuning kunnen en mogen aanbieden in verschillende vormen.
Positieve Gezondheid hebben we hoog in het vaandel. Daarom hebben
we een gevarieerd aanbod voor onze gasten. Er is lotgenotencontact,
~ informatievoorziening en diverse activiteiten (bewegen, ontspannen
en creatief). Helaas hebben we afscheid moeten nemen van het koor Zingen voor je Leven. Op dit
moment zien we geen kans het koor voor De Maretak te behouden. We gaan met elkaar kijken hoe we
in 2023 verder gaan.

Vrijwilligers

Stichting De Maretak Veluwe draait helemaal op vrijwilligers en dat zijn er inmiddels 73. We zijn heel
dankbaar dat zoveel vrijwilligers actief zijn, want zonder vrijwilligers kan De Maretak niet bestaan.
Onze gastvrouwen/heer krijgen een goede begeleiding en een gedegen basistraining vanuit IPSO,
(Instellingen Psycho Sociale Oncologie).

Financién

De inkomsten van de Stichting De Maretak Veluwe zijn dit jaar sterk
verbeterd door sponsoractiviteiten: De Haringparty heeft een
geweldig bedrag gesponsord en ook de LichtjesLoop heeft een
geweldig bedrag opgehaald. Over beide activiteiten leest u bij
uitgelichte hoogtepunten meer. Verdere inkomsten en uitgaven vind u
in het financieel jaarverslag. Wij willen iedereen bedanken voor de
loyaliteit en steun het afgelopen jaar. En we hopen dat we in 2023
weer op u mogen rekenen. Zodat we er opnieuw kunnen zijn voor
eenieder die ons nodig heeft. In het financiéle jaarverslag van 2022
vindt u alles uitgewerkt.




Bestuurswisselingen

In 2022 waren er ook bestuurswisselingen. Yvon van den Hurk moet
vanwege gezondheid haar functie als secretaris neerleggen. Marian
Collé neemt haar functie over. llona Woestenburg legt vanwege
verhuizing haar functie in- en externe communicatie neer. Sander
Pelstra neemt het van haar over. Nieuw als algemeen lid in het bestuur
is Mattijn Mataheru. Daarmee is het bestuur weer compleet.

AN .
Adviesraad
)(, i __"f‘{ Met de adviesraad zijn we een paar keer bij elkaar geweest en we
o hebben verleden en toekomst besproken. Heel fijn hoe er door de
o oW leden van de adviesraad wordt meegedacht en advies wordt gegeven.

U Itge lichte hoogtepunten 2022

In 2022 hebben we 2195 bezoekers bij De Maretak mogen verwelkomen

(' Inloop: 48  bezoekers

' Lotgenoten: 129 bezoekers

| do)ey Bewegen: 1515 bezoekers
(‘\" : ( L ,’ ({-4 Creatief: 216 bezoekers
R \'\ ‘\l y ] Ontspannen 234 bezoekers
) Verdieping 53 bezoekers
Totaal 2195 bezoekers

De Maretak kreeg van De Haringparty die plaatsvond op 16 juni op de
& Vismarkt een geweldig bedrag geschonken. De ondernemers van

| Harderwijk hebben De Maretak als het goede doel van 2022

i uitgekozen. We kregen het prachtige bedrag van €25.000. Hier zijn wij
ongelofelijk blij mee. Haringparty Bedanki.
https://www.harderwijksezaken.nl/veluwse-zaken-
tv/v/815/harderwijk-haringparty
0222fbclid=IwAR3eV6cFkpkQdpS7aRZcvtBiM9qF2ZJsyb92C6yk8vY Ch4GY-615LAev_eg



https://www.harderwijksezaken.nl/veluwse-zaken-tv/v/815/harderwijk-haringparty%20022?fbclid=IwAR3eV6cFkpkQdpS7aRZcvtBiM9qF2ZJsyb92C6yk8vYCh4GY-6l5LAev_eg
https://www.harderwijksezaken.nl/veluwse-zaken-tv/v/815/harderwijk-haringparty%20022?fbclid=IwAR3eV6cFkpkQdpS7aRZcvtBiM9qF2ZJsyb92C6yk8vYCh4GY-6l5LAev_eg
https://www.harderwijksezaken.nl/veluwse-zaken-tv/v/815/harderwijk-haringparty%20022?fbclid=IwAR3eV6cFkpkQdpS7aRZcvtBiM9qF2ZJsyb92C6yk8vYCh4GY-6l5LAev_eg

De zomeruitjes van juli en augustus
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Schaapskooi in Ermelo

Dinsdag 19 fuli we en bezoek 2an de Schaspskool n Srmelo. We
verzamelen rond 13.30 uur bij De Maretak 2an de Houtkamp en rijden dan met de
aute naar de schaapskook. Er even lekker ult, geniaten van de schapen, de heide en

Beeldenroute deel 1 en 2

Samen het water op
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We bieden de Zomensties gratis aanl Maar sen vripwitige bijdrage & heel walkom:
NL 92 RABO 0117 7642 56. Contante Njdragen kan op de dag van bet witle.

2022 was het de derde keer dat de zomeruitjes werden georganiseerd. We hoorden meerdere keren dat
de behoefte van onze gasten groot is om ook in de zomer elkaar te ontmoeten. Er was dan ook weer een
groot aanbod van activiteten en uitjes. Voor ieder wat wils. Jong en oud heeft genoten. En net als in
2021 werden de zomeruitjes afgesloten met een tochtje op het water. In de speedboot had menigeen een
ervaring om nooit te vergeten.

We mochten 174 gasten verwelkomen en verwennen, en wat hebben ze genoten en wij niet minder. Dit alles
werd weer mogelijk gemaakt door subsidie van de Gemeente. Daar zijn we dankbaar voor. Het was een groot
succes en zeker weer voor herhaling vatbaar is 2023.



De Lichtjesloop 24 september

13.00 - 22.00 uur

i Lichtjesloop ontstaan. Want het wandelen, de kaarsenceremonie, de

Harderwijk

Q P Geinspireerd op het KWF SamenLoop voor Hoop is het idee van de
N

saamhorigheid, de verbondenheid en talloze kaarsenzakken langs de
route hebben het verlangen gewekt om iets te willen organiseren.
https://youtu.be/vpcpcU26zAc

De Lichtjesloop

Loop mee en sta stil bij kanker

Doe jij mee?

pe opbrengst kemt geheel ten soede 220 e | jchtjesloop werd geboren, geen 24 uur, maar 9 uur wandelen. De
De Maretak

Cantrum voor mensen e len meten v ook €7€QASTEN Werden weer in het zonnetje gezet.
Stadsdichter Timo Verbeek opende de Lichtjesloop met een zelfgemaakt
gedicht, 13 plaatselijke koren traden op gedurende de hele dag en avond.
0ok mesdosn? Er waren 17 teams en zij hadden allemaal een kraam waarin verschillende
Bl activiteiten waren om geld op te halen.
& aanmelden@delichtjesloop.nl

https://delichtjesloop.nl .
Ook al regende het de 24° september, er was een geweldige sfeer, er was

verbondenheid en saamhorigheid. En samen staan we sterk.

Emelie een 11-jarig meisje sloot tijdens de Lichtjesceremonie af met een lied aan haar moeder. Zij overleed
aan kanker “Dan denk ik aan jou”. https://youtu.be/OF8rE 9e0dE (Het lied werd geschreven door Lisanne
Spaander)

Om 22 uur werd het eindbedrag bekend gemaakt. De deelnemende teams haalden met elkaar € 25.868 op
voor De Maretak. Een geweldige dag, een prachtig resultaat, maar nog belangrijker. De Maretak is voor
meer mensen gaan leven. We wilden in 2022 werken aan bekendheid en zichtbaarheid, en we kunnen
zeggen dat dat met de Lichtjesloop zeker is gelukt.

1 oktober — Opening van De huiskamer van De Maretak in MFC De Roef

- De Maretak moest in 2022 op zoek naar een
# andere locatie omdat de huisvesting aan de
Houtkamp sept 2022 ophield te bestaan. Een
nieuw onderkomen werd gevonden in het
nieuwe MFC De Roef. 1 oktober ging de deur
van onze huiskamer voor onze gasten open. En
wat zijn we dankbaar en tevreden met deze
mooie ruimte, waar al heel wat activiteiten
hebben plaatsgevonden. De inrichting hebben
we gesponsord gekregen van Roparun.
Geweldig was dat.



https://youtu.be/vpcpcU26zAc
https://youtu.be/OF8rE_9e0dE

22 december - Vrijwilligersmiddag

VRUWILLIGER

Stichting De Maretak Veluwe draait helemaal op vrijwilligers en dat

B EDAN KT' zijn er inmiddels 73. We zijn heel dankbaar dat zoveel vrijwilligers
«  actief zijn, want zonder vrijwilligers kan De Maretak niet bestaan.

JIJ MAAKT HET VERSCHIL Daarom hebben we met elkaar op 22 december getoast op onze

samenwerking. Onder het genot van een hapje en een drankje werd
er kennisgemaakt en gesprokenen over de vele gebeurtenissen van
het afgelopen jaar, en natuurlijk is iedereen bedankt door onze
voorzitter Peter de Vries. We hopen in 2023 weer op een prettige
samenwerking.

De Maretak en Positieve Gezondheid

Ook voor ons is, net als bij alle huisgenoten van MFC De Roef, de

MIJN
POSITIEVE
GEZONDHEID

Positieve Gezondheid de leidraad voor al onze activiteiten en
ontmoetingen.

Er is meer dan alleen ziek zijn. Je bent niet alleen kanker, je bent veel

meer. Wij en alle andere huisgenoten van De Roef hebben aandacht

voor de hele persoon. Positieve Gezondheid is niet alleen maar

lichamelijk gezond zijn, het is ook lekker in je vel zitten. Gelukkig

zijn met wat er is.

Ja, soms moet je met een probleem naar de dokter, maar meedoen aan
activiteiten, contact met anderen hebben en gezien worden, zijn net zo

belangrijk voor een gelukkiger bestaan. https://youtu.be/ _cFMbyttmgl

Vanuit Positieve Gezondheid bieden wij aan:

Lotgenoten:
Verdieping:
Bewegen:
Ontspanning:
Creatief:

Lotgenoten

()

\_J

INLOOP

Koffie en thee inloop, Gespreksgroepjes ‘Klavertjevier’.

Vragenuurtje, Lezingen, Schrijfworkshops.

Stadswandeling, Bezoek aan de natuurtuin, Zwemmen, Tai Chi Tao-Qigong.
Verwenmomentjes, Biljarten, Lunch, Mindfulness.

Speksteen bewerken, Schilderen, Creatief met groen, Fotografie, Hartkussentjes

Inloopuren

Zomaar even je verhaal verellen, zo maar even een kopje koffie drinken,
lotgenoten ontmoeten. Even iets anders. ledereen is welkom.

Toch is de drempel om zo maar even binnen te wandelen vaak nog te hoog.
Maar we krijgen meer telefoontjes en mensen willen graag informatie.

Na dat telefoontje vinden ze de weg wel naar De Maretak. Belangrijk dat
onze deur open staat tijden de inloop. Gasten zijn onvoorwaardelijk welkom.


https://youtu.be/_cFMbyttmqI

behoefte van de groep.

Verdieping
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Klavertjevier gespreksgroepjes

Kanker doet meer met je dan je lief is. En er is behoefte om
daarover te delen met lotgenoten. Waar loop je tegenaan? Wat
houd je nog allemaal bezig als je in behandeling bent. Als je bent
genezen of gehoord hebt dat je niet meer kunt genezen. Samen in
gesprek onder begeleiding van een ervaren gespecialiseerde
(oncologisch) verpleegkundige. En hoe mooi, de gesprekken
worden heel vaak door de verzekering vergoed. Het klavertjevier
is een succes inmiddels zijn er 4 groepen, en ze komen elke
maand een ochtend/middag of avond samen. Afhankelijk van de

Vragen-uurtje

Vragen over Kanker en Werk. We merken dat er veel vragen zijn
rondom kanker en werk. Gasten willen graag horen wat de
mogelijkheden zijn. Ze kunnen hun verhaal kwijt. Waar loop je
tegenaan op je werk als je kanker hebt. Wanneer moet je weer aan het
werk, hoe gaat de re-integratie. Zo veel vragen en evenveel
antwoorden van deskundigen op dat gebied.

Zo is er nu ook een vragen-uurtje voor mannen met prostaatkanker.

Ook dan zijn er heel veel vragen. En (ervarings) deskundigen zijn er om ze te beantwoorden. We zijn
heel blij met deze vrijwilligers die hun tijd en kennis belangeloos inzetten.

opstarten De bezoekersaantallen waren nog niet groot. Daar willen we

, het komende jaar meer aandacht aan geven. Meer op social media en

flyers verspreiden bij bijv. huisartsen, fysiotherapeuten en andere
instellingen. We hopen volgend jaar gemiddeld tussen de 10 en 20

. gasten te mogen ontvangen bij lezingen.

Schrijfworkshops

Deze workshops worden gegeven aan de hand van een thema, bijv. de
vier jaargetijden, of een thema als HOOP of KRACHT. Waar vind je
kracht in jezelf. En hoop doet leven. Waar hoop je op? Wat zijn je
wensen, je verlangens, je idealen? Mieke en Hanneke geven de gasten
een kijkje in zichzelf, en dat is heel boeiend en leerzaam. Ook de gasten
vinden het heel verrassend. We blijven het dus aanbieden.



Zwemmen

Bewegen is heel belangrijk als je kanker hebt. Gasten van ons zijn zich
dat heel bewust en daarom worden de zwemuren ook heel goed
- bezocht. Onder leiding van een ervaren en geschoold zweminstructeur
worden geschikte oefeningen gedaan in het water. Dat is heel
. belangrijk, maar ook het kopje koffie en praatje na afloop wordt
: ~+ gewaardeerd. Er zijn inmiddels drie zwemgroepen en we willen graag
== uitbereiding, maar dat is moeilijk te realiseren. Als gasten van De
Maretak zich nu aanmelden kan het zijn dat ze geplaatst worden in een medische groep. We hopen op
nieuwe mogelijkheden als de nieuwe Sypel klaar is.

Stadswandeling

Onder leiding van een stadsgids Els zien onze gasten 1 maal in de
maand een ander stukje Harderwijk. De ene keer de Vischpoort en
Vischmarkt, de andere keer bezoeken ze het oude stadhuis, of de
Catharinakapel, of ze lopen een deel van de beeldenroute (kunstroute).
Afhankelijk van de groep een half uur (langer of korter) wandelen en
afsluiten met een drankje.

51 Bezoek aan de Natuurtuin

# Het is heerlijk om in het voorjaar en zomer in de natuurtuin te zijn, dat
vinden onze gasten ook. Helemaal als we dan afsluiten met een
heerlijke picknick of een drankje. In de winter waren er geen
aanmeldingen. Waarschijnlijk te koud. Daarom hebben we besloten de
wintermaanden deze activiteit van de agenda te halen. Volgend jaar in
april gaan we weer starten. Kijken of dat een beter seizoen is

| Tai Chi Tao-Qigong

Ontspannen en onbelast bewegen. We hebben het dit jaar aangeboden

| in de natuur. Het plantage park. Het werd wisselend bezocht. Mede
door de weersomstandigheden. Nu we ruimte in De Roef hebben en we
. gebruik mogen maken van de danszaal Bais ook op de 2° etage zijn er
meer mogelijkheden. Joosje begeleidt deze workshops en er is veel

® animo voor. Geweldig want bewegen is belangrijk, voor lichaam en
geest.




Ontspannen

Verwenmomenten

Dit is een activiteit die niet meer weg te denken is bij De Maretak. Deze
activiteit wordt heel goed bezocht door veel gasten. Jong en oud,
mannen en vrouwen. In onze huiskamer kunnen steeds twee
behandelaars 4 tot 6 gasten verwennen en aandact geven, dat kan
hand/nagel verzorging zijn, een gezichtsbehandeling, een pedicure
voor voetverzorging, of een massage. En een make over of reading
behoort ook tot de mogelijkheden. En we hebbeneen fotograaf die een
foto reportage maakt van onze gasten. Kortom heel veel variatie.

En dan zijn er onze gastvrouwen/heren. Zij zorgen dat alles klaarstaat, zij verwelkommen ons gasten en
na afloop is er koffie/thee en wat lekkers. En er is natuurlijk gelegenheid met elkaar nog na te praten.
We zijn onze behandelaars die dat allemaal belangeloos en met liefde doen heel dankbaar.

Biljarten
Hadden we biljarten op onze oude locatie al wel op de agenda staan..
Het kwam toen niet van de grond. Nu in MFC De Roef kunnen we
beneden in de ontmoetingsruimte gebruik maken van het biljart en één
keer per maand wordt er door enkele mannen een paar uur gezellig
gebiljart. Daarna samen nog gezellig een drankje aan de bar. We
hopen dat nog meer mannen de weg naar De Maretak vinden

Lunch

=~ Normaal was er een keer per maand een lunch maar door alle
ontwikkelingen, eerst corona en daarna de minimale ruimte aan de
Houtkamp en toen de verhuizing zijn er maar een paar lunches
georganiseerd. In onze huiskamer op onze nieuwe locatie kunnen we
elke maand weer een gezellige lunch aanbieden die verzorgd wordt
door Marian en Marijke. Twee vrijwilligers en soms is er aansluitend
een lezing. Een prima combinatie

Mindfulness
Mindfulness is inmidels een vaste activiteit bij De Maretak. In het
voorjaar en najaar geeft Hetty een sessie van 7 lessen. Ze leert onze
gasten bewust keuzes te maken i.p.v automatisch of niet te reageren.
Als je kanker hebt zijn er ook veel prikkels, positief en negatief en je
kunt leren ze eerder op te vangen, en er anders mee omgaan. Fijn was
het dat we terug kregen dat het verrijkend, leerzaam en ontspanning

. ""MINDFULNESS"
“MEDITATIE. -




Creatief

Op het gebied van creativiteit & expressie is er een groot aanbod bij De Maretak. We horen steeds weer
van onze gasten hoe groot de behoefte is aan creatief bezig zijn. Toen corona het in het voorjaar weer
toeliet zijn we weer van alles gaan aanbieden. Maar toen we niet met alles aan de Houtkamp terecht
konden. Waren we zichtbaar in heel Harderwijk.

Aan De Rietmeen waren de workshops creatief met groen en speksteen bewerken. Schilderen en
intuitief tekenen deden we aan de Houtkamp tot onze huiskamer in De Roef klaar was. En fotograferen

hebben we in de buitenlucht gedaan in de natuurtuin.
Reactie van een gast: "Als ik schilder, ben ik ontspannen bezig

en daar word ik blij van “

Reactie van een gast: “Tijdens het beeldhouwen kwam ik erachter hoeveel ik er van mezelf in leg.
Zo ontdek ik mezelf”

Ruwe steen Het resultaat Ruwe steen Het resultaat



Even vooruitkijken naar 2023
Ja, we Kijken positief naar 2023. We hebben een mooie locatie in

([ N
TIJ d voor ‘ De Roef. We hebben enthousiaste vrijwilligers, we hebben een

betrokken en actief bestuur, en we hebben een groot verlangen om
I oe ko msl- nog meer gasten te verwelkomen.

Netwerken

We blijven netwerken en werken aan zichtbaarheid. We hebben steeds meer contact met andere partijen
waaronder het St Jansdal Ziekenhuis, huisartsen, fysiotherapeuten, Oncologische Nazorg Noordwest
Veluwe. Samen staan we klaar om mensen die te maken hebben met kanker en hun naasten te
ondersteunen ieder op zijn eigen manier, maar aanvullend op elkaar.

Programma en activiteiten

In 2023 gaan we weer een gevarieerd programma aanbieden. We willen kijken naar wat goed bezocht
wordt en wat minder. En daar ons programma op aanpassen Alle activiteiten zijn te vinden op onze
website. We gaan in onze communicatie mensen meer informeren via andere mediakanalen. We willen
opnieuw kijken naar onze inloop en hoe we de drempel nog meer kunnen verlagen, zodat binnenlopen
en deelnemen aan onze activiteiten een vanzelfsprekendheid is.

Help mee

& PN 3 'l_,‘; Draagt u ons werk een warm hart toe, kijk op www.demaretakveluwe.nl
@: Ok an .~ wat de mogelijkheden zijn om ons te ondersteunen.

i _a_:j,;:..’"‘f.' 7w B ¢ De Maretak dankt haar donateurs voor hun bijdragen in 2022!
",; W 9 '@ En natuurlijk hopen we weer op steun voor 2023.
i SR



